
ローマ観光メモ

＜ローマの気候＞

【夏】暑い！ カラっとしてるけど

強烈な日差しで40℃になる日も！

【春・秋】過ごしやすくお勧め

【冬】そんなに寒くない

東京の12月上旬のイメージ＜ローマのお店事情＞

・レストラン開店時間は10時だったり12時だったり

・ローマの人は一般的に13時以降に昼食をとり始め

遅くとも15時には食べ終わる

・レストランの昼休みは15時〜18時前後が一般的

(16時〜18時、15時〜18時、15時〜19時など)

・夕食は一般的に20時以降からとりはじめる

・旅行者向けのレストランは

通しで営業しているところもある

（店舗ごとにかなりバラツキあり）

・Bar開店時間は、早い所は6時、遅い所でも8時

・Barは、昼休みは無く終日営業

・飲食店以外の店は10時、または10時半から開店

・殆どの店が終日営業

まれに個人商店は午後昼休みに閉める所もある

＜ローマの街の様子＞

緑がたっぷりの小さい公園が多くある

スーパーマーケット、ドラッグストア、

市場など巡るのも楽しい

＜サッカー場＞

公開練習日には練習風景を見ることができる

普段は厳重に管理されていて、覗くことも難

夏場はオフシーズンのため、

練習場付近で選手に出会うことはなさそう


